http://www.amu.edu.az

Tasisci: Azarbaycan

(
wee__Tibb Universiteti .~

-

Qazet 1933 -ciiildan cixur.

Ne 01 (1641) 16 yanvar 2017 - ciil

Qiymati SO qapik

Boyiik Azerbaycan sairi Molla Panah Vagqifin 300 illik
yubileyinin kecirilmasi haqqinda
Azoarbaycan Respublikasi Prezidentinin Serancami

2017-ciilda boyiik Azarbaycan sairi
Molla Panah Vagifin anadan olmasinin
300 illiyi tamam olur. Adinin YUNESKO-
nun “2016-2017-ci illar iigiin gorkamli
saxslorin va alamatdar hadisslarin
yubileylari program1”na daxil edilmasi
Azarbaycanin ¢oxasrlik zangin adabiyyat:
tarixinda silinmaz izlor qoymus bu
qiidratli s6z ustasinin yaradicihiginda-
ki humanist dayarlora verilan yiiksak

qiymatin tazahiiridiir.

Molla Panah Vagqif 6z ananalari ils
secilan adabi maktab yaratmis 6lmaz
sanatkardir. O, shamiyyatini asrlardan
bari qoruyub saxlayan banzarsiz poezi-
ya niimunsalari meydana gatirmakls milli
adabiyyatin yeni istigamatda inkisafina
tokan vermisdir. Azarbaycan seiri Vaqifin
sayasinda tarixinin névbati marhalasina
gadam goymusdur. Onun klassik badii
fikir salnamamizin parlaq sahifslarindan

birini taskil edan irsi muasir dovrds da
insanlarin axlagi-manavi kamillasmasina
xidmat gostarir. Azarbaycan tarixina
hamcinin siyasi xadim kimi daxil olan Va-
gif taleyukli masalalarin hallinds mudrik-
lik va uzaqgoéranlik nimayis etdirmisdir.
Vagqifin yaradiciligi daim tadqiq
obyektina cevrilmis, asarlari kiutlavi
tirajla nasr edilmis va yubileyi kegirilmis-
dir. 1982-ci il yanvarin 14-ds ulu 6ndar
Heydar oliyevin bilavasits tasabbiisi
va istiraki ile Azarbaycanin gadim
madaniyyat markazi Susa saharinds sa-
irin mazari Uzarinds ucaldilmis szamatli
magbaranin acilisi olmusdur. 1992-ci il
mayin 8-da Ermanistanin silahli quldur
dastalari isgala maruz qoydugqlari Susa-
da biitiin beynalxalq hiiqug normala-
rini pozaragq madaniyyat nimunalarina
garsi vandalizm aktlari tératmis va 600-2
yaxin tarixi-memarliq abidasini tala-
yib mahv etmis, o cimladan Xursidbanu

Natavanin, Uzeyir Hacibaylinin, Bilbiiliin
ev-muzeylarini va Molla Panah Vagqifin
magbarasini dagitmislar.

Vagqif irsinin azarbaycancilig mafkurasi
isiginda daha darindan arasdiri-
lib 6yranilmasi bu giin ds aktualligini
goruyan va hallini gézlayan mihim
masalalardandir.

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiya-
sinin 109-cu maddasinin 32-ci bandini
rahbar tutaraq, boylik Azarbaycan sairi
Molla Panah Vagifin 300 illik yubileyi-
nin layigincs kecirilmasini tamin etmak
maqsadi ils garara aliram:

1. Azarbaycan Respublikasi-
nin Madaniyyat va Turizm Nazirliyi
Azoarbaycan Respublikasinin Tahsil Nazirli-
yi vo Azarbaycan Milli EImlar Akademiyasi
ilo birlikda, Azarbaycan Yazicilar Birliyinin
takliflarini nazars almagla, Molla Panah
Vagqifin 300 illik yubileyina hasr olunmus
tadbirlar planini hazirlayib hayata kecirsin.

2. Azarbaycan Respublikasinin Nazirlar
Kabineti bu Sarancamdan irali galan
masalalari hall etsin.

ilham dliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sahari, 12 yanvar 2017-ci il.
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Terapevtik Klinikasinda gérkamli dévlet ve elm xadimi
Oziz Sliyevin anadan olmasinin 120 illik yubileyina hasr
olunmus genis toplanti kegirildi.

Tadbiri giris nitqgi ile acan
ATU-nun rektoru, professor
Goray Goraybayli xalgimi-
zin va dovlstimizin tarixinda

dayerli yer tutmus insan-
larin  dinyadan kdég¢andan
sonra yublleylarlnln geyd

va bilavasits istiraki ilo yara-
dilib”.

Bu gilinlards Dagistanin
paytaxti Mahacqalada 9ziz
dliyevin anadan olmasinin
120 illiyina hasr olunmus yu-
biley tadblrmga istirak etdl—

faaliyyati haqqinda  atrafli
malumat verdi: “iravan gim-
haziyasinin mazunu olan 9ziz
dliyev o dovrds diinyanin an
nifuzlu ali maktablarindan
biri sayilan Sankt-Peterburq
Harbi Tibb Akademiyasinda
tahsilini obyektiv sabablardan
basa vura bilmasa ds, son-
radan Baki Dovlst Univer-
sitetinin  tibb  fakiltasinda

sanlar har asrds tak-tak
yaranir vo demak olar ki,
shalinin, xalqin an catin |
problemlarini hall etmayi
bacarirlar. Dagistanda
yasayan millsatlar ds onu
o0zlarinin  xeyirxahi he-
sab edirlar. Clnki o, Da-
gistan ahalisini 1l Din-
ya Miharibasi dovrinda
falakatdan qurtardi, onla-

GORKSMLI DOVLST V ELM
XADIMINiN XATIRS i$IGINDA

edilmasinin ¢ox gobzal bir
anana, tarixi saxsiyyatlarin
faaliyyastina darin  hormatin
tozahiri oldugunu, eyni za-
manda ganc nasillar liclin bo-
yuk 6nam dasidigini dedi: “Els
insanlar var ki, diinyaya galib
getsalar da, Ozlarindan son-
ra hec bir iz qoya bilmirlar.
Lakin els saxsiyyatlor do var
ki, tokca 6z xalqinin yadda-
sinda deyil, digar xalglarin
da yaddasinda silinmaz izlar
buraxarag hamiss boyiuk
minnatdarliq hissi ila xatirla-
nirlar”.

Mahz bels tarixi $ox-
siyyatlorin  sirasinda  xi-
susi yeri olan 9ziz Oliyevi
Azarbaycan tibb eiminin va
tibbtahsilininbanilarindan biri
adlandiran rektor onun milli
kadrlarimizin  yetisdirilmasi,
azarbaycanciligin  inkisafin-
da avazsiz xidmatlarini dig-
goto catdiraraq digar isti-
gamatlards ds ¢ox mihim
islor gordiyund vurguladi.

Professor Garay Garaybayli
tarixin he¢ ds asan olmayan
dovrinds calisan bu layaqgatli
insanin ~ har isi  sarafls,
pesakarligla, vatanparvarlikls
yerina yetirmasinden mam-
nunlugla sOhbat acdr:
“Gorkamli dovlst xadimi 9ziz
dliyevin hayatinin bir hissasi
Azarbaycan Tibb Universi-
teti ila baghdir. Universiteta
rahbarlik etdiyi illarde 9ziz
dliyev ali tahsil miiassisasinin
isini daha da takmillasdirdi.
O zaman Azarbaycan dilinda
olan darsliklar va kitablar cox
az idi. Ana dilinda darsliklarin
vazilmasina boyilik ehtiyac
duyuldugu bir vaxtda ATU-
nun kitabxanasi da professor
9ziz dliyevin saxsi tasabbisi

yini soylayan rektor burada
diqgatini ¢akan iki magama

xususila  toxundu: “Birinci
magam o idi ki 9ziz 9liyevin
miiharibs saraitinds Mahacg-
galada filarmoniyanin ya-
radilmasi barada sarancam
imzalamasi ehtiramla, hamin
filormaniyanin  faaliyyatinin
otan asrin 90-ci illarinds da-

tahsilini tamamlamisdir. Bir
cox muhim vazifalords ca-
lismagla barabar, elmi-pe-
daqoji faaliyyatle do genis
moasgul olan ganc alim 1927-
ci ilde namizadlik disserta-
siyasini mudafis etmisdir.
Onun 1934-ci ilde “Ekspe-
rimental boyrak catismazli-
g1 zamani ganin biokimyoavi

dayisikliklari” movzusun-
da mudafis etdiyi doktor-
% lug dissertasiyasi SSRI-nin

moarkazi elmi muassisalarinda
calisan alimlards ds boylk
maraq dogurmusdur”.

9ziz 9liyevin musllifi ol-

dugu bir cox elmi asar-
larin, monogqrafiyalarin,
darsliklarin indi ds aktual-
ligint  itirmadiyini  vurgu-
layan R.Mammadhasanov
bildirdi ki, 1930-cu illsrin

avvallarinds Azarbaycan tibb
elminin inkisafinda yeni bir
marhals baslanmisdi. 1930-

cu ilds Azarbaycan Tibb ins-
titutu yaradilmisdir.

1932-ci

yandirilmasi isa taassiifla
xatirlandi. ikinci magam iss
ondan ibarst idi ki, markazi
rahbarliyin tapsirigiils vazifa-
dan gedands onu damir yolu
vagzalinadak boyik insan
katlasinin - misayist etmsasi
hals ds unudulmayib va yad-
daslarda xos bir xatirs kimi
yasayir”.

Tadbirds 9ziz 9liyevin ma-
nali d6mir yolu va coxsaxali
siyasi faaliyysti barads fo-
toslayd nimayis etdirildikdan
sonra millat vakili, ATU-nun
talim va tarbiya islari Uzra

prorektoru, professor Rafiq
Mammadhasanov  gorkamli
dovlst xadimi, istedadli

sohiyya, tahsil, elm taskilatcisi

ilde 9ziz 9liyevin direktor
tayin olundugu bu institut
mahz onun maqgsadyonli,
titanik faaliyysti naticasinda
respublikanin an nifuzlu ali
tohsil ocaqglarindan birina
cevrilmisdir.

“Basar tarixinin zanginliyi
birinci névbads onun yetis-
dirdiyi boyuk saxsiyystlarla
baghdir” deyan akademik
Adils xanim Namazova bu
manada 9ziz oliyevi xalqi-
mizin milli iftixari adlandir-
di. Qeyd etdi ki, o hoam da
xeyirxahlig miicessamasi idi:
“Mudriklar soylayir ki, insanin
ruhu onun galbindadir. Qalb
is9 sanin insanlara baxs et-
diyin xeyirxah amallarla qi-

rin siirgiin olunmasinin gar-
sisini aldir”.

ATU-nun Il carrahi xas-
taliklor kafedrasinin mudiri,
Elmi Carrahiyys Markazinin
direktoru, akademik Bo6-
yukkisi Agayev geyd etdi ki,
Umumilikds manali bir émur
yasamis, siyasi, ictimai va
sahiyya sahasinin inkisa-
finda cox boyuk xidmoatlori
olmus 9ziz 9liyevin yasadi-
g1 dovr tarix lcin cox agir
illardir.  Bltln  ¢atinliklars
baxmayaraq 9ziz 9liyev 6z
taskilatciliq bacarigi, fitri is-
tedadi ils cox boyik islar gor-
mus, Azarbaycanin ictimai-
siyasi hayatinda mistasna
xidmatlar gostarmisdir.

institutu qurtardigdan
sonra Sabirabad rayonunda
carrah isladiyi zaman 30-
cu illards institutu bitirmis

hakimlarin 9ziz 9liyevdan
tez-tez  sohbat acdigla-
rini, talabalers  yaratdigi

soraitdan Urskdolusu danis-

diglarini  xatirladan akade-
mik bildirdi ki, o vaxt bels bir
soxsiyyati tanimadigina gors
toassuflonardi.

1960-c1 ildea Hakimlari
Tokmillasdirma institutunda
onunla taxminan 15 daqiga
cokan gorisin taasslratini
is? indiyatak unutmadigi-
ni dedi: “O doévrdsan 57 il
kecmasina baxmayaragq,
onun samimiliyi, sadaliyi,
qaygikesliyi, yuksak ziyalihgi
indi da xatiramda yasayir. O
¢ox da uzun olmayan 6mrina
boyuk bir mana vermayi ba-
carmisdi”.

ATU-nun  stomatologiya
kafedrasinin miudiri, profes-
sor Tamara xanim Husey-

nova bu xeyirxah dahinin

onun taleyinda da boylk
rol oynadigini soyladi: “Ya-
dimdadir, V kursda oxuyur-
dum. Tez-tez Elm-Tadgiqat
Travmatologiya vs Ortope-
diya institutunun nazdinda
faaliyyat gostaran carrahiyys
sObasina gedib amoaliyyatlara
baxirdim. O vaxt institutun
direktoru 9ziz 9liyev idi. Bir
gin mands arzu yarandi ki,
darsdan sonra islayim. Bu
istayim o boyilik insanin gay-
gikesliyi sayasinda hoayata
kedi. Saxsan bir stomatoloq,
alim kimi yetismayima gora
ds 6zimi 9ziz 9liyeva borclu
saylram va onun isiqli xatirasi
onilnda bas ayiram”.

9ziz O9liyevin ailasi, o6v-
ladlari ilo bagh xatiralarini
do bdlissn natiglear qeyd
etdilor ki, sahiyys, elm va
tohsil sahasinin boylk bir
dovri 9ziz oliyevin adi ils
baghdir. Onun tibbs aid, ana
dilinds nasr edilmis asarlari
milli sahiyys tarixinds mi-
him yer tutur. Bundan slavs,
ham ds nazars catdinldi ki,
9ziz 9liyev muxtalif masul
vazifalorda c¢alisarkan 6zii-
ni tacrubali dovlst xadimi va
sahiyysa sahasinin bacarigl
taskilatcisi kimi gostarib.

Sonda  alimin navasi,
tibb elmlari doktoru Tamfi-

ra xanim o9liyeva babasinin
xatirasina gostarilan diqgata
gora  dovlstimizin  basci-
si ilham 3liyeva va tadbirin
toaskilatcilarina  tasakkirini
bildirdi.

Qeyd edak ki, rektor Garay
Garaybaylinin  Umumi  re-
daktorlugu ils ATU-da “9ziz
oliyev-120" adinda kitab da

nasr olunub. Burada 9ziz
dliyevin 120 illik yubileyi
munasibatile  universitetds
toskil  olunan  elmi-prak-

tik konfransin materiallari, o
cimladan gorkamli dovlat va
elm xadimina hasr olunmus
xatiralar yer alib.

Arif MOMMSDLI
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20 Yanvar faciesinin 27-ci ildonumunun kegirilmeasi ile badh tedbirler plani tasdiq edilib

¢ Azorbaycan Respublika-
si Prezidenti Administrasiyasi
rahbarinin sarancami ile “20
Yanvar faciasinin iyirmi yed-
dinci ildonimiiniin kegirilmasi
ile bagh tadbirler plani” tesdiq
edilib.

Sonadds respublikanin sahar va
rayonlarinda, o cimladan idars va
taskilatlarda 20 Yanvar hadisalari

ile bagh konfrans, toplanti va
muhazirslarin taskili, madaniyyat
ocaglarinda facisys hasr olun-
mus  tamasalarin gostarilmasi,
badii ve sanadli filmlarin ni-

mayis etdirilmasi, bu tadbirlarin
katlavi informasiya vasitalarinda

genis isiglandirilmasi, diinya
ictimaiyyastinin  diggatini  faciays
yonaltmak magsadila Azarbaycanin
xarici Olkalardaki safirliklari, dip-
lomatik niimayandsliklari va icma-
lari vasitasile mivafiq tadbirlarin
kecirilmasi, diinyanin aparici kitlavi
informasiya vasitalarinds, elaca da
televiziya kanallarinda va inter-
net sabakalsrinds 20 Yanvar faciasi
baradas materiallarin ~ verilmasi
nazardas tutulub.

Tadbirlar planina asasan, respubli-
kanin bitlin tadris muaassisalarinda
facisysa hasr edilmis xilisusi dars
kecirilacak, 20 Yanvar hadisalari za-
mani sahid olanlarin ailslsrina hu-
manitar yardim verilacak, Sshidlar

xiyabani arazisinds lazimi islar
aparilacaq, Azarbaycanda faaliyyast
gostaran asas dini konfessiya va qu-
rumlar tarafindan facia qurbanlari-
nin xatirasina dini marasimlar taskil
edilacak.

Bundan basqa, ssarsncamda pay-
taxt ictimaiyyatinin yanvarin 20-
ds Sahidlar xiyabanina ziyaratinin
taskili, saat 12.00-da bitin olks
arazisinda sahidlarin  xatirasinin
bir daqigalik siikutla yad edilmasi,
gomilar, avtomobillar va qatarlar
vasitasila sas signallarinin verilmasi,
gin arzinda Sshidler xiyabaninda
matam musiqisinin saslandirilmasi,
respublikanin sahar va rayonlarin-
da, kand va qasabalarinds hiizn

alamati olaraq dovlst bayraglari-
nin endirilmasi va digar tadbirlar
nazards tutulub.

20 Yanvar faciasi milli-azadliq tariximizin sarafli sshifesidir

...1990-c1 il yanvarin 20-do ittifaq dévlsti tarafindan Azarbaycan xalqina qarsi harbi tacaviiz
edilmisdir. Heg¢ bir asas olmadan, xabar vermadan, dovlat qanunlarini kobudcasina pozaraq, Baki
soharina miasir silahli sovet ordusunun qosun hissalsri yeridilmis, onlar vahsilik, qaddarliq etmis,

naticada nahaq qan tokiilmiis, yiizlarle adam halak olmus, xasarat almis, itkin diismisdur.
Ulu 6ndar Heydar Sliyevin

1991-ci il martin 7-da

Azarbaycan Respublikasi Ali Sovetinin sessiyasindaki ¢ixisindan

Q  1990-ciilin 20 yanvar faciasinin novbati ildoniimii tamam olur.
Hamin hadisalar ilbail uzaqlasdiqea bu hadisalarin mahiyyati, azameti
va zarurati 6ziinii daha dolgun gostarir. Bali, zaman bizi o qanli facianin
dahgatlarindan uzaqlasdirdiqea, sanki, lizarimize daha boyiik, daha
miiqaddas vazifaler diiglirmiis kimi, hamin sahifalari yenidan varaqlayiriq.

Vo gorurik ki, bu hiz-
nin, facisnin icarisinds bir
maglubedilmazlik, gshramanliq
yasamagqgdadir. Muasirlarimizin,
galacak nasillarin - topadan-
dirnagadak silahlanmis ganican
ordunun Gzarina sliyalin yeriyan
insanlarin  sahana o&lumlarini
unutmamasi tclin o tarixi gina
déna-dons gayitmaliyig.

1990-c1 il yanvarin 19-dan
20-na kecan geca Bakiya eyni
vaxtda muxtalif istigamat-

lardan gosun hissalari yeridildi.
Dinc shali atasa tutuldu, tank-
masinlar insanlari

lar, zirehli

azib kecdi. Xalgimiz na gadar
faciali glin yasasa da, 6z gant ils
tariximizin sarafli sahifalarini
yazdi.

Azarbaycanin azadligi va sarazi
butovliyl ugrunda mibarizs
tarixina gahramanlig sahifasi
kimi daxil olmus 1990-ci ilin 20
Yanvarinda 6lkemiza qarsi arazi
iddialarrirali siiran Ermanistanin
tocaviizkar harakatlerindan va
kecmis SSRIi rahbarliyinin onla-
ra havadarligindan hiddastlanan
azadliq fadailari Bakinin
kiicalarine va meydanlarina ci-
xaraq Kremlin siyasatina 0z
qgati  etirazlarint  bildirirdilar.
Oz haqgqini talab edsan ge-
nis xalqg katlslarina qarsi sovet
ordusunun doyus hissalarinin
yeridilmasi Azarbaycanda
misli ~ goriinmamis  facisys
gatirib  cixarmisdi. Boylik
itkilarls, gunahsiz insanlarin

gatli ile naticalenan 20 Yan-
var faciasi cinayatkar imperi-
va rahbarliyinin Azarbaycana
garsi  xayanatkar siyasatina
ddézmayan, o0z azadligina,
miustaqilliyine can atan xal-
gimizin ham ds mibarizliyini,
ayilmazliyini, magrurlugunu
nimayis etdirdi. Mshz bu-
nun naticesinds uzun illardan
bari arzusunda oldugumuz
mustaqilliyas  qovusdug  va
O0lkamiz suverenlik alds etdi.

Bu hadisalar mahiyyatetibarila
Azarbaycan  xalginin - milli-
azadlig tarixinin qurur duyulasi

bir sahifasidir, ciinki bir tarafds
azadhqg ucglin mibarizs aparan
xalq, digsr tarafds ise hamin
azadhgin gasdina durmus sovet
imperiyasi dayanirdi. 20 yanvar
hadisalari iradanin silaha, ina-
min 6lima galib galdiyi magam
idi. Bakinin ki¢alari, evlari, yol-
dan kecan masinlari atass tutul-
du. Homin vaxt qosunun galdiyi
yerlards bu galisa etiraz olaraq
mugavimat siparlari quran in-
sanlar arasinda cami 43 nafar
halak olmusdu, galan insanlar
evinda, haystinds, manzilinds
gatls yetirilmisdi.

Sovet imperiyasinin Bakiya 50
min nafars yaxin qosun kontin-
genti yeritmasins baxmayaraq,
bu ordu insanlari yalniz gatl eds
bildi, onlari diz cokdirs bilmadi
va bu manada Azarbaycan xal-
gi sahidlar vermasina, minlarls
yarahlari olmasina, yuzlarals

insanlarin habslara dismasina
baxmayaraq, sinmadi,
mibarizani davam etdirarak
milli istiglalini gazandi.
Dinya hals da 1990-c il
yanvarin 19-dan 20-na kecan
geco Azoarbaycanda, onun
paytaxti Bakida nalarin bas
verdiyindan xeyli daracads
sathi informasiyaya malikdir.

...Hamin gin Azarbaycanin

o vaxtkl rahbarliyinin istayi
va SSRi rahbarliyinin amri ila
Azarbaycanda kommunist

rejimini saxlamag ve mil-

li azadhqg harakatini bogmagq

magqsadils Bakiya boyuk bir
ordu yeridilmisdi. SSRi Midafis
Nazirliyi, DIN va DTK-nin ha-
zirlayib hayata kecirdiyi «Udar»
adh amsaliyyatda ssas rolu xii-
susi tayinath «ALFA» va SSRi
DTK-nin «A» taxribat qgruplari
oynayirdi. Sovet qosunlarinin
tocaviizi naticasinds Bakida
135 miulki vatandas oéldurialmdas,
600-dan ¢ox adam yaralanmis-
di. Oldiralanler arasinda bes
millatin niimayandalari, 20-dan
cox gadin, usaq var idi. Harbi
qulluggular tsrafindan 200 ev
va manzil, 80 avtomasin, killi
miqgdarda dovlat va saxsi amlak
mahv edildi.

20 Yanvar hadisasi ham ds
Azarbaycan genetikasi  dclin
ds facis yaradib. Yanvarin 19-
23-0 arasi dinyaya galan 403
nafar usagin 96 nafari comi 2
gin yasaylb. 68 nafar iss do-
gus zamani talsf olub. 19 ana

l"“"“"ﬂﬂlw

0z korpasi ila dinyasini dayisib.
Tokca Bakida 281 nafar stres
vaziyyatinda olub. Onlarin 619
nafari bu glinadak ayri-ayri po-
liklinikalarda geyds alinib. 193
nafari Tirkiyads, 92 nafari iss
iranda mialica alib.

1990-1992-ci illar arasinda
Bakida sakar xastaliyi 7,5 dafs,
urak - damar xastalikleri 4,8
dofs, asab xastaliklari 8 dafs
artib, 57 nafarin gozleri kor
olub.

20 Yanvar facissina tam si-
yasi-hliqugi giymatin verilmasi
ulu ondar Heydar B3liyevin
yenidan hakimiyysta qayidisin-
dan sonra mimikin oldu.

1994-ct il martin 29-da
“1990-ci il yanvarin 20-ds Ba-
kida toradilmis facisli hadisalar
hagqinda” adh xisusi qgarar
gobul edildi. Belalikls, Heydar
dliyevin takidi va rahborliyi
sayasinds  xalgimiza  qgarsi
toradilan bu ganli va gaddar ak-
siyaya siyasi-huquqi giymat ve-
rildi. Umummilli liderin 2000-ci
ilde 20 Yanvar faciasinin 10-cu
ildonimia  haqqginda imzala-
dig1 farmanda deyilirdi ki, XX
asr tarixinds  totalitarizmin
toratdiyi an qganhl terror akt-
larindan biri olan 20 Yanvar
facissinds Azarbaycan xalqina
garsi isladilmis cinayat, aslinds,
basariyysts, humanizms, in-
sanliga garsi hayata kecirilmis
dahsatli bir amaldir.

Bu glin 20 Yanvar istirakcilari
va sahid ailslari dovlstin daim

diggst morkazindadir. Prezi-
dent Ilham oliyev sahidlarin
adinin uca tutulmasina, onlarin

- ailslsrinin sosial masalalarinin

yoluna qgoyulmasina xisusi
gaygi gostarir.

Hamin ganh hadisalardan
illor ke¢masina baxmayaraq,
xalgimiz o mudhis gecani daim
xatirlayir, facisni téradsnlars
0z darin nifratini bildirir. Xal-
gimizin gan yaddasinda sbadi
yasayacaq 20 Yanvar faciasini
respublikamiz har il Umum-
xalg Hizn Ginu kimi genis
geyd edir. Bu cinayst hadisasi
biutin dinyaya tarixi faktlar ve
haqigatler asasinda catdirilir.

Bakinin an mohtaseam maka-
ninda torpaq ugrunda canlarini
foda etmis igid Vetan oOvlad-
larinin uyudugu Sahidlar xiya-
bani xalgimiz lclin migaddas
bir and yerina, milli irademizin
sarafli invanina cevrilib.

Azarbaycan xalgr bu 6tan
27 il arzinda Sshidlar Xiyaba-
ninda dafn edilan 20 Yanvar
sahidlarina va elaca do Qarabag
muharibasi sahidlarina hormat
va ehtiramini bildirmak (clin

Sshidlsr  xiyabanina galarak
onlarin miugaddas qgabirlarini
ziyarat edir.

Bu giin bizim lcln Azarbay-
canin  dovlet mistaqilliyinin
abadilasdirilmasindan miqgad-
das vazifs ola bilmaz.

Bu giin planetin istanilan
noqgtasinda yasayan soydaslari-
miz va elaca do mittafiglarimiz
dinya xaritasindaki qudratli
Azarbaycan dovlstinin  ugur-
larina sevinir, xalgimizin 06z
mustaqilliyini  abadilasdirmak
Uglin atdig gatiyyatli addimlar
ils foxr edirlar.

Daha boyuk galabamiz
is? torpaglarimizin isgaidan
tamamils azad edilacayi gin
olacaq. Hamin giin isa uzaqda
deyil.

MONSUR SLSKBORLI




4

Tabib

16 yanvar 2017-ci il

Dekabrin 26-da Azarbaycan Respublikasi-
nin Tahsil Naziri “Ali tahsil miuassisalarinda
2016/2017-ci tadris ilinin payiz semestri-
nin imtahan sessiyasinin taskili vo kecirilmasi
barada” 849 sayli amr imzalayib. Homin amrin
talablarine uygun olaraqg, ATU-da 2016/2017
ci tadris ilinin payiz semestrinin imtahan ses-
siyasina start verilib.

- nun citadris ilinin payiz semest-
re k — ri imtahanlarinin taskili va
toru, mutasakkil kecirilmasi ils

professor Garay Garaybayli Pagll  universitetds dafs-
bu ararfads semestr im- larlo  toplantilar kegiri-
tahanlarinin  mutasakkil

i ATU-da payir semestrinin

raq, ATU-nun fakilts
dekanlarini, kafedra wveo
sOba midirlarini  amrin
magzi ils tanis edib va on-
lari maqsadyonla sakilds
maariflandirib.

Qeyd edak ki, sessiya-
nin taskili ils baglh rektor
G.Goaraybayli tarafindsn ATU
tzrs 586/T sayh 04 noyabr
2016-ci il tarixli amri imza-
lanib. Hamin amra mivafiq
olaraq universitetin tadris va
mialica islori Gzra prorek-
toru, tadris sobasi, ayri-ay-
r dekanliglar va kafedralar,

Rektorluq surasinda apa-
rilan miuzakiralarin naticasi
kimi kompyuter vasitasils,
test Usulu ile aparilan imta-
hanlarin modernlasdirilmasi
maqsadils garar gabul edilib
va | kursdan baslayaraq sual-
larin 50-dan 25-3 endirilmasi
goarara alinib. Har sual 2 balla
giymatlandirilocak. 20 sual
talabalarin nazarina catdi-
rilan suallardandir, 5 sual
is2 gapali vo coxcavabli ola-
caq. Belslikls, hatta suallari
azbarlayan talaba bels bi-
tin hallarda «sla» giymsat
ala bilmayacak. Talaba «ala»

virtual test marksazi, tadris-
metodik va innovasiya sobasi
garsisinda icra olunmasi ¢ox
vacib olan vazifalar qoyul-
mus va onlar bu vazifalarin
ohdasindan galmays calis-
mis, nazards tutulan aksar
islor artiq basa catdiriimisdir.
omra 9asasan imtahanlarin
toskili ils slagadar operativ
goarargah yaradilib.

lib,

muzakiralar aparilib.
Hamcinin payiz semestrinin
imtahan sessiyasina hazirliq,
onun obyektivlik saraitinda =V
kecgirilmasi fakiiltsa elmi su-
ralarinda, kafedra amak-
daslar il talabalsrin birgs
musaviralsrinds ds genis

Bundan alava, 2016/2017- Muzakirs olunub. hanlar davam

vermalidir.

Hazirda

Ve «COX yaxsl» qiymat ala : ) Al
bilmak tciin darsliyi oxumali, alica-profilaktika

gindaslik tahsilina ciddi fikir
kurs

pu yenidan islanilib va onlar
miqdarca artirihib.

b

fakiltasi Uzra 469,

talabalari alica-profilaktika

edir. Bu imtahan veracakdir.

semestrda ATU-nun
fakiltasi imtahanlar dekabrin 29-dan
tzra 1996, tibbi-profilaktika start goturib va cariilin fev-

Il mi- ral aymin 1-na gadar davam
fakiltasi edacak. Imtahanlari istanilan
icin isa suallarin bir qru- uzra 2056, stomatologiya valideyn galib saxsan izlays
fakultasi Gzre 752, aczaciliqg bilar. Bunun Uglin universitet
fakiltasi Gizra 377, harbi tibb  rahbarliyi tarafindan har ciir
ATU-da imta— fakultasi Gizra isa 479 talaba sarait yaradilib.

mi- Qeyd edak ki, ATU—dz;

Azarbaycan Tibb Universiteti
(ATU) semestr imtahanlarinin
toskilinda vo gedisinde
soffafligin tatbiqini tamin edib.
Belo ki, son illorda ilk dafe
olaraq valideynlar da imtahan
prosesini avvaldon axira qadoar

miisahida eda bilirlar.

Yanvarin ayinin 6-dan etibaran imta-
hani izlomak istayan har bir valideyna
prosesda istirak etmak imkani yaradi-
lib. imtahanlar ATU-nun Virtual Test
Markazinds kecirilir.

Sinagdan onca  Virtual  Test
Markazinin rahbari Sahin Bayramov
va ATU-nun imtahana nazarst qru-
punun rahbari Kamandar Yaqubov
talabalarla gorisiiblar, onlara prose-
sin gedisi, gaydalar va sartlar barada
atrafli malumat veriblar. Valideynlara
da bildirilib ki, obyektivliyin qorun-
masi  magqgsadile Azarbaycan Tibb
Universitetinds imtahanlar insan amili
olmadan kompyuterlards test Usulu
ilo aparilir. imtahan zamani har talabs
0z maxfi kodu ile sistema daxil ola-
raq suallari cavablandirir va sonda
imtahanin naticasini gorarak zal tark
edir. imtahanlarin gedisina miisahids
kameralari va imtahanlara nazarat
grupunun amsakdaslari tarafindan
nazarat olunur.

Valideynlarin 0zlsri ds imtahanin
kecirilmasi, hansi saviyyada nazarstin
olmasini yaxindan izlayiblar. Mialica-
profilaktika fakiltasinin Il kurs talabasi
Lamiya Adisirinlinin atasi 9laddin bay
gordiklsrindan razi qaldigini bildir-
di: “Man imtahanlarin test dsulu ils
kecirilmasini dastaklayiram. Clinki
burada ayri hansisa kanar qlvvalarin
tasirina, mudaxilasina imkan verilmir.

Valideynlasr imtahanlarin
gedisini izlayibloer

Talabanin Uzarina boylk masuliyyat
disir. ATU-rahbarliyine ds tasakkir
edirom ki, imtahanlarin obyektivliyi
Uclin har clir sarait yaradilib”.

Mualica-profilaktika fakiltasinin
talobasi Farids Serifzadsnin babasi
Xalil bay muasir dévrds aparilan im-
tahanlarin daha fargli ve daha saffaf
oldugunu deyir: “Burada yaradilan
imtahan sistemindan tamamils razi
galdim. 9ziyyst ¢akmak lazimdir ki,
bahrasini gérasan. Bizim dovrimiizds
imtahanlar daha asan idi, indi iss
talebalarin isi daha masuliyyastli va
¢atindir. Sadaca Azarbaycan dilinda
yetarinca dars vasaitinin  olmamasi
bizi narahat edir. inaniram ki, rektor
bu masalanin halli ils bagh addimlar

atacaq’.

ATU-nun | maualice-profilaktika
fakultssinin talobasi Seids Dadaso-
vanin atasl isa imtahan oncasi verilan
malumatlarin kifayst qadsr dolgun
oldugunu bildirir: “imtahan tgiin ya-
radilan saraita s6z ola bilmsaz. Amma
arzulayardim ki, test suallari ils bagl
da talabalarin istaklari nazars alinsin.
Cunki bazi suallarin verilan cavab va-
riantlari talsbalari cox casdirir. Umid
edirom ki, bu masalays da diggst
yetirilacak”.

I mualice-profilaktika fakiltasinin
talabasi Gilay Omarovanin anasi da
imtahan prosesinin gedisini izlayan
valideynlardan biridir. O, qizinin Pre-
zident taqaudcisi oldugunu vurgula-

yir va prosesdan razi galdigini bildirir.
Muxtalif qruplardan olan talsbalsr
tamamils soffaf saraitds onlara ay-
rilan 1 saat arzinds test suallarini
cavablandiriblar. Ganclar onlara ay-
rilan vaxt arzinds 50 suali cavablan-
dirmahdirlar. imtahan zamani yigila
bilacok an yiksak bal 50-dir va Vir-
tual Test Moarkazinds 220 kompyu-
ter talabalarin ixtiyarina verilib. Giin
arzinds bu moarkazds 2500-3000
talebanin imtahan vermasi mimkiin-
dir.

ATU-da imtahan sessiyasi fevralin
1-dak davam edacak.

Qabil Abdullayev

Fotolar Cannatal1 Cingizindir
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ribb Universitetinin  TocrisTe- 1O ris Terapevtik Klinikasinin kardiologiya
rapevtik  Klinikasinin  Kardiolo- .o - . .o

giya sébesi innovativ restruk- SO bGSl nde yenl m UOY|n@ C

turizasiya ve modernlasma isle-
rinin miveffaqiyyatla basa ¢at-
dinlmasindan sonra faaliyyatini
tam sakilds barpa edib.

Qeyd edak ki, klinikanin bu sébasinin
bir hissasi muayinalar, digar hissasi
iso stasionar mualica magsadile gabul
olunmus xastalar Uclin nazards tu-
tulub. Angiografiya, stend ve bas-
ga miayyan invaziv miayinalars
aid cihazlar isa klinikanin birinci
martabasinda qurasdirilib. Kardiolo-
giya il bagh har bir lazimi va mia-
sir avadanliglara burada rast galmak
mimkiindir. Kardialogiya sobasinds
xlsusi geydiyyat otagi vo 9 palata
faaliyyat goOstarir.

ATU-nun rektoru, professor Garay
Goaraybayli Tadris Terapevtik Klinika-
nin yenica istifadaya verilacak kardi-
ologiya sobasi ile tanis olaraq, bels
yeniliklarin cox vacib oldugunu qeyd
etdi. Burada qurasdirilan avadanliq-
larla tanis olan rektor, markazin qu-
ruculari va klinika rahbarliyi ila bir sira

avvalca ATU-da tahsil alan talabalar,
rezidentlar bu yeniliklarla tanis ol-
mali, lazimi biliklar alds etmalidirlsr.
Rektor bu yeni moarkazds tezlikls
hakimlar tarafinden aparilan pre-
invaziv, invaziv midaxilalarin dars
otagina talsbalar dcln translyasi-
ya edilmasinin tadrisds cox vacib
bir yenilik oldugunu qgeyd etdi: “Bi-
zim vyeniliklarimiz iki yonladir - bir
tarafdan xasta mamnuniyyati va digar
torofdon talsbs tahsili. Buna gors
ds ilk olaraq, burada aparilan islari
talabalar praktik olaraq gérmalidirlar
ki, alds etdiklari biliklar va praktik
vardislar onlarin darslarina bilavasits
komak olsun. Dars otaginda bels bir
saraitin yaradilmasi olduqca vacibdir”.

Markazin rahbari Farid Sliyev bil-
dirdi ki, Azarbaycanda texniki ba-
ximdan miasir olan va hazirda bu ciir
incalikds, dagiglikds exokardiografiya
edan, mirakkab diagnostik prosedu-
ralari bels dagiqglikle hayata keciran
ikinci bir markaz yoxdur.

I s

Pl

Azarbaycanda ilk dsfs olarag “Trans-
telifonik EKQ holter” miayinasi ciha-
z1 da yerlasdirilib. Bu aparat Grakda
bas veran gindalik dayisikliklarin
izlanilmasi tclin an son va an yeni
avadanhqdir.

Azarbaycanda ilk dafs ATU-nun
Todris Terapevtik Klinikasinin kar-

ihazi qurasdirilib

da qurasdirilan bu aparat, elaca ds
digar innovativ cihazlar ham klini-
kada miayina va mialica olunan
xastalar, ham da bu mualica va tadris
miassisasinda tahsil alan talsba vo
rezidentlar lcln tibb elminin kardio-
logiya sahasinin an son naliyyatlarina
asaslanan unikal vyeniliklardir. Bu

fikir mubadilssi apardi.

Rektor G.Garaybayli bildirdi ki,

Qeyd edak ki, soziigedan markazda

diologiya s6basinin

poliklinikasin-

yeniliklardan har kas bahralana bilar.

Imtahanlarin gedisi
rektorun nazaratindadir

Yanvarin 12-de ATU-nun rektoru professor Goaray
Goraybayli ATU-da kegirilan imtahanlara baxis kegirib.

Rektor G.Goaraybsyli imtahanlarin gedisi ile maraqglanaraq,
nazaratcilar va talabalarls séhbatlar aparib. Talabalarls yaxindan
maraglanan rektor, onlarin imtahanin gedisi ils slagadar fikirlarini,
taklif va iradlarini dinlayib.

izlomasi

imtahanlari
rahbarliyi terafindan lazimi tadbirlar gorilib. Artiq bir necs vali-
deyn imtahanlarda istirak edib, yaradilan saraitls yaxindan tanis
olublar va bu hagda pozitiv miinasibatlarini bildiriblar.

Goristun sonunda rektor G.Garaybayli imtahan aparilan binanin,
hamcinin digar binalarin tahliikasizliyinin mihafizasinin tamini ils
bagl tévsiyalarini verib.

istanilon valideynin Uclin  universitet

ATU-nun meatbuat xidmati

ATU talabalari fastfood-un zlyanlarml aglqladllar

Azsrbaycan Tibb Universitetinin talabalori

«Ganc Hamkarlar |ttncaq| lideri moktabi»
kompleks programi  gergivesinds  kegirilon
musabiqe  ugun sosial carx hazirlayiblar.

«Saglamhq - Saglam Hayat Terzi» movzusunda
hazirlanan bu video ganclerin saglam hsyat

tarzine hasr olunub.

10 dagige davam edon video-carx ma-
ragh formatda hazirlanib. Burada “Saglam-
g nadir?” va “Sadlam hayat terzi nece
olmalidir?” movzulari Gmumilikde shata
olunub. Videoda ganclarin gida segimi, fizi-
ki masduliyystleri, giindslik davranislarinda
yol verdiklari sahvlar agig-askar gostarilib,
tolabaler ginada g¢okilib. Burada fast-food
ziyanlari, az harakst etmayin fosadlarn va
diger magamlar hagginda malumat verilib.

ATU Taloba Homkarlar ittifaqr Komitasinin
bu layihasi komitanin sadri Elsad Novruzo-

vun birbasa istiraki ve dastayi ilo bas tutub.
Carxin yaradici heysti ATU talabalarindon
ibaratdir. Layiha mualliflori Malik Stkuarla ve
Nuran Sadaddinli, rollarin ifacilari isa Orxan
Aslanli, ©vaz Zeynalli, Nigar ohmadova, Nu-
ran Sadaddinli, Dursun Hasanov va Fulzuli
Namazov olublar.

DST: sigaret ¢cakma aleyhina miibariza
hayatlari xilas edir va iqtisadi fayda gatirir

Dﬂnya Sehiyye Teskilati ve ABS Milli
Xorgang Institutu “Tutun ve tutin
sonayesina nazaret igtisadiyyati” adli novbati
moruzasini derc edibler. Maruzads deyilir ki,
bir milyarddan gox adam siqaret ¢akir, insanlar
siqareti getdikca daha tez-tez targidirler,

lakin siqaret ¢akanlarin Umumi sayi shalinin
artmasi hesabina azalmagq bilmir. Buna gors da
hokumstler mehdudlagdirma siyaseti yurutmali,
passiv siqaret ¢okmani mahdudlasdirmali ve
vergileri artirmalidirlar.

AZORTAC Dinya Sahiyya Taskilatina (DST) is-
tinadla xabar verir ki, DST va ABS Milli Xargang
Institutunun malumatlarina asasan, har il 6 mil-
yon adam sigaret ¢akmayin fasadlarindan 6lir
va DST-nin bu maruzadaki prognozuna gors, bu
ragem 2030-cu ile gadar artarag 8 milyon nafara
catacaq.

Maruzada ¢ox maraql statistika gastirilib. Yasi
15-dan ¢ox olan adamlarin tagriban 21 faizi (1,1
milyard nafar) siqaret gakir. Kisilarin 35 faizi vo
gadinlarin tagriban 6 faizi siqarets qursanib.

Bununla barabar, siqaret gokmak dabdan du-
sur. Butln dlkslards, bitin yas gruplar Gzra vo
goalirlordean asili olaraq getdikca daha az siqaret
gokirlor. Amma ohalinin artmasi sababindan
sigaret g¢akanlarin sayr azalmir. Yiksak galirli
Olkalards vyetkinlik yasina g¢atmayanlarin si-
garet almaq imkanlari semarali satis qayda-
lari ile mahdudlasdirihib. Yoxsul o6lkalerds da

NATIONAL CANCER INSTITUTE

bels mahdudiyyatlor tatbiq edilir, amma bu
mahdudiyyatlar effektiv olmur.

Siqaret gokanlarin taxminan 80 faizi orta vo
asadi galirli dovlstlerds, kobud deyilss, tglinci
dinya dlkalarinds yasayir. Sigareta qursananla-
rin taxminan 21 faizi (226 milyon nafar) gox yox-
suldur. Bidtln tdtin narkomanlarinin toxminan
yarisi Canub-Sarqgi Asiyada yasayir. Sarqi Araliq
donizi hovzesi vo Afrika 6lkalerinds do sigaret
¢akanlar coxdur.

Maruza mualliflarinin  fikrinca, tltln  ¢ox
zararlidir. Hesab olunur ki, bitlin diinyada yasi
otuz va otuzdan yuxari olan adamlar arasinda
6lim hallarinin 12 faizinin sababi titindur.

Maruza mualliflari sigareti torgitmak istayanlara
markazlasdirilmis sakilds yardim gostarilmasinin
boylk shamiyyst dasidigini xatirladirlar. Onlar
birbasa iqtisadi faydani tesdiglayan tadgiqatlara
istinad edirlar.
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Bas nevrolog: Qaflaten yaranan bag agrilar

b L] [} L] [} L]
ySon gmglanlar har kasi narahat
edan va miixtalif xastaliklarin
tozahiiri kimi meydana ¢ixan
alamatlardan biri do bas agrilaridir.
Bunun sabablari nadir? Sahiyys Na-
zirliyinin bas nevroloqu, tibb elmlari
doktoru, nevrologiya ve tibbi genetika
kafedrasinin midiri, professor Sarif
Mahalov bu giin har kasi narahat edan
bas agrilarindan danisir.

— Sorif miallim, son zamanlar har
birimizi narahat edan ve miixtalif
xastaliklorin tazahiiri kimi meydana
¢ixan oalamatlardan biri da bas
agrilaridir. Bunun saboableri nadir?

— Bas agris1 — hakimlik tacriibasinds an ¢ox
rast golinan sikayatlordir. Bu hal tokco bagda
deyil, biitiin organizmdo narahatliq hissi ilo
milsayiat olunur. Bag agrilarini 2 asas kateqo-
riyaya bolmak olar: birincili ve ikincili.

Birincili bas agrilarina—miqren, gorginlik
bas agrilari, klaster bas agrilari, struktur
dayisiklik ilo olagesi olmayan miixtolif tip
bas agrilar1 aiddir. Simptomatik bag agri-
larma iso basin travmasi, damar patologi-
yast, kolladaxili qeyri-damar patologiyast,
miioyyon maddolorin gobulu vo ya onlardan
imtina, infeksiya, metabolik pozgunluglar,
kalla, boyun, gdz, burun, burun otrafi ciblor,
dis, agiz vo digor kollo va iiz strukturlarinin
patologiyasi ila alagadar olan bas agrilar1 aid
edilir.

Bas agrilarinin ¢ox soboblori var. Bunlar
arterial tozyiqin doyismasi, bas beynin iltiha-
b1, travmasi va sislori, nevralgiyalar, vegetativ
disfunksiya, giin va istivurma-intoksikasiyasi
va s. Bag agrilar1 qoder miixtalifliyi olan bag-
qa slamat yoxdur.

Bas agrilart1 uzunmiiddotli, gdynadici,
kaskin, eyni zamanda doziilmoz olmag-
la biitiin bas1 ohato edo vo ya ancaq gicgah
nahiyasinds lokallasa bilar.

Ikitorofli gdynodici bas agrilar1 bir sira
hallarda arterial hipotoniyani miisayiat edir.
Bu tip bas agrilar1 adoton yuxudan sonra
sohar saatlarinda meydana golir vo gicgah
nahiyalorini ohata edir.

- Psixogen bas agrilari neca yaranir?

— Bu ndv bag agrilar1 da son vaxtlar ¢ox
genis yayilib. Bu ad altinda psixiki va fizi-
ki xarakterli gorginlik, o ciimlodon hoyacan
vaziyyatinda va depressiyada meydana galon
bas agrilar1 birlogdirilir. Belo hallarda ag-
rinin  xarakterini tosvir etmok ¢otin olur.
O, gdynadici, sixici, ansa, alin va ya gicgah

nahiyalorinde mohdudlasa, homginin biitiin
bas1 shata eds bilar.

Bas agrisi miqrenin osas, hotta yegano
tozahiirlidiir. Migrenin bir sira formalar1 var.
Bu zaman agr1 iizdo meydana gala, goflati,
qisamiiddatli va intensiv (“Ildirimsiiratli”) ola
bilor. Bazan agrilar biri digorini avez edarok
bir ne¢a giin davam eda, iirokbulanma va qus-
ma ilo miisayist oluna biler.

Xorton (histamin) bas agrilari periodik ola-
raq qisa tutmalarla (15 daqigo — 2 saat) tozahiir
edir. Adoton, belo bas agrilar1 ya geco vaxti,
ya da sohor meydana golir. Agr1 ¢ox giic-
I, yandirici, desici olur, goflaton meydana
golir va bagin bir terofinde goz nahiyessindo

kin alamati ola bilar

mohdudlasir. Xorton bag agrilar1 asason 20
yagdan yuxari kigilordo rast galinir.

Ogor bas agrilar1 zokem olamatlori ilo
tozahiir edirs9, bu hal beyin gisalarinin iltiha-
b1 — meningit haqqinda diisiinmoys osas ve-
rir. Meningit zamani bas agrilar1 giiclii olur,
g0zo tozyiq edo, iirokbulanma vo qusma ilo
miisayiat oluna bilor.

-Son zamanlar insanlar qoflati
baslayan kaskin bas agrilarindan
aziyyat ¢akirlar. Bunun sabablari nadir?

— Qoflati bagalayan kaskin bas agrilar (hu-
sun itmasi vo badanin miisyyan nahiyasindo
hissiyyatin itmasi ilo gedon) bag beyino qan-
sizma zamani meydana goalir. Adaton, bu hal
arterial tozyiqin yiiksolmasi vo beyin damar-
larinin  aterosklerozu zamani ortaya ¢ixir.
Ona gora belo hallarda “Tacili yardim™ vax-
tinda ¢agirmaq lazimdir.

Ogor bas agrisi gofloton meydana golir, tez
zamanda miintozom va intensiv olursa, nevro-
loga miiracioti gecikdirmok olmaz. Belo agri
bag beyin sislorinin ilkin slamati do ola bilor.

Adston, bas agrist kollo nahiyesindon
konara ¢ixmir. Masalon, boyun nahiyesinin
osteoxondrozu, spondiloartriti, radikulit ¢ox
vaxt bag agrilari ilo miisahids olunur. Alin vo
gicgah nahiyssinds olan agrilar burun otrafi
ciblords olan iltihab — haymorit vo ya fron-
tit zamani ola biler. Bag agris1 va {izds olan
keyima, adoton, {i¢lii sinirin nevralgiyasi vo
iz sinirinin neyropatiyasi zamani olur.

Bas agrilarinin digor formasi toksiki bag ag-
risidir. Bu hal bazi maddslorls zoharlonmalor
vo ya dorman preparatlarinin gobulundan
sonra yarana bilar.

Axict bas agrilar1 tam saglam insanlarda
gapali mokanlarda meydana golo bilor
(beyina oksigen gatigmazlig1 naticosinda).
Bu hal dom gazi, avtomobil gazlar1, boya
buxarlanmasi, koskin otirlor torofindon
bas vera bilar. Giiclii bas agrilar1 giin vo
istivurma zamani da yaranir.

Gordiyliniiz kimi, bas agrilarinin bir
¢ox sobabloari var. Bu, taacciiblii hal deyil,
¢iinki agr1 orqanizmin tohliikko aninda
verdiyi signaldir. Belo siqnallarda agrinin
bas beyni vo onun atrafindaki toxuma-
larla slaqgali sokilda yayilmast daha ciddi
olamot kimi sayilmalidir.

— Bas bas agrilarizamani mixtslif
dormanlardan istifads etmayin na
kimi tahliikasi var?

— Belo voziyyotdo ¢ox miqdar-
da agrikesici preparatlar qobul etmok

tohliikalidir. Bu, ciddi fasadlarla naticolona
bilar.

Bundan bagqa, analgetiklorin uzun miiddatli
qobulu bas beynin agr1 oleyhine morkazinin
slistlosmasina vo yeni azbus (doermanlar
torafindon toronon) bag agrilarinin meyda-
na golmosine sobab ola bilor. Bag agrilarinin
profilaktikast mogsadi ilo beyin damarlarini
ylngil fiziki yiiklo masq elotdirmak, tomiz
havada olmaq, dermanlardan hadsiz deracado
istifado etmomok lazimdir. Ogor bas agrist
davamli olarsa, 0zii-6ziinii miialico etmoklo
mosgul olmaq ovozing, toxirs salmadan
nevrolog-haokimo miiraciot etmok lazimdir.

Parvin ARZUQIZI

Qalib
Samimi insan,

elm adami

Azarbaycan tibb elminin inkisafinda
miistasna xidmatlari olan taninmig alim,
ATU- nun Elmi Tadgiqat Markazinin
direktoru, Rusiya Federasiyasinin Tibbi-
Texniki elmlar Akademiyasinin akademiki,
amakdar elm xadimi, tibb elmlari doktoru,
professor Qalib Salon oglu Qarayevin bu
giinlarda 70 yagI tamam olur.

Qalib  Qarayev 1947- ci il yanva-
rin 17- da respublikamizin fisunkar
yerlarindan biri, ermanilarin isgali altin-
da olan Fiizuli rayonunun Qargabazar
kandinds ziyali ailasinda dlinyaya galib.
0, 1953-cii ilde dogma kandds maktaba
gedib va 1963-ci ilds hamin maktabi
ala giymalarla basa vurub. 1966- ci ilda
isa N.Narimanov adina Azarbaycan Tibb
Institutunun pediatriya fakiltasins daxil
olub.

O, hals talabalik illarinds TEC-in faal
Uzvii olmus, biokimya, patofiziolo-
giya, usaq carrahligi kafedralarinda
METL-dbs faaliyyat gostaran talabs elmi
darnaklarinda calisaraq elmin sirlarina
balad olmusdur. 1970-il ds kecmis
Sovetlar Ittifaginin “On yaxsi talaba isi”
musabigasinda onun “Urayin isemik
xastaliyinin carrahi mualicasi” adh eks-
perimental tadqgigat isi birlinc medala
layiq gorilmuisdir. Hamin tadgiqgat isi
i.i.Paviov adina Leningrad Tibb Institu-
tunun fakultetiv carrahhq kafedrasinin
miudiri, a.e.x., professor V.Kolosovun
diqgatini calb etmis va sonralar bu,
ganc tadgiqatcinin taleyinds mihim rol
oynamisdir.

Institutu bitirarkan onun elms baghli-
gini nazars alan rahbarlik Elmi Suranin
goarari ila bu istedadll mazunu Markazi
ElImi Tadgigat Laboratoriyasina kicik
elmi isci vazifasina tayin edir. 1972-
1976-ci illards Q.Qarayev elmi axta-
rislarini tac damar carrahliginin pioneri
sytlan V.Kolosovun maktabinds davam
etdirmisdir.

Bu elmi arasdirmalarin  naticasi
asasinda O, 1979-cu ilds “Tac damar-
larin elektrotermokoaqulyasiya va lrak
azalssini  bilavasita  revaskularizasi-
ya edan bir sira metodlarin miiqayisali
giymatlandirilmasi” mdévzusunda dis-
sertasiya mudafis edarak tibb elmlari
namizadi, 1987-ci ilds iss SSRI TEA-
da “Urayin pozulmus limfadrenajinin
tanzimlanmasi va onun kaskin mio-
kard infarktr saraitinda tirak azalasinin
birbasa revaskulyarizasiyasinda rolu”
movzusunda doktorlugq dissertasiya-
si midafis edarak tibb elmlari doktoru
adini almisdir. Daim elmi axtarislarda
olan alim miokard infarkti zamani bas
vermis va hayat Uclin tahliks torads
bilan aritmiyalarinda amals galms
mexanizmlarini  arasdiraraq onun
yeni mialice metodlarini islayib ha-
zirlamisdir.  Qalib musllimin  tadqgigat
sahalarindan biri ds peritonitlara dair
aparilan elmi axtarislardir. Bu tadqigat
naticasinda miayyan edilmisdir ki, pe-
ritonit zamani hayat lciin an tahliikali
olan peritonial intoksikasiya  sind-
romunun inkisafinda misarigsa limfa
diyinlarinin  rolu miayyan edilmis-
dir. Bundan basga onun elma yenic?
malum olan “Atrial natrimuretik fak-
torlar” haqqinda aparilan elmi aras-
dirmalardir.EIms ilk dafs 1956-ci ilds
malum olan bu faktor asasinda profes-
sor Q.Qarayevin apardigi tadgiqatlarla
onun bir sira patoloji hallarini konpen-
sasiya etmak usullari askar edilmisdir.
Nahayat, onun tadgiqatlarindan biri da
badirsaglarin  autotransplantasiyasina
hasr edilmisdir. Bu sahads galca ba-

Qarayev-70

dayeorli

girsagdan istifads etmakla yogun ba-
girsagin muxtalif hacmli defektlarinin
plastikasinin aparilma texnikasi islanib
hazirlanmisdir.

Bir sozls, professor Q.Qarayev ge-
nis diapozona malik alimdir ve
Ozlinamaxsus bir elmi maktab yarat-
misdir. Onun rahbarliyi altinda 56 nafar
elmlar namizadi va elmlar doktorlari
hazirlanmisdir. O, 22 ixtiranin, 410 elmi
magalanin, 1 darsvasaitinin, 1 monogra-
fiyanin va 1 grant layihasinin musllifidir.
Professor Q.Qarayevin asarlari Ame-
rika, Almaniya, Ingiltars, Cexiya va s.
olkalarin alimlarinin diqgatini calb edib.
“Limfilogiya” (@ndijan  Ozbakistan),
“Carrahiyya”, “Miasir sahiyyanin elmi va
praktik nailiyystlari”, “Perinotologiyanin
muasir problemlari” elmi jurnallarinin
redaksiya heyastinin tzvudir.

Qalib misallim xisusi istedada ma-
lik alim olmagla yanasi, eyni zamanda
yiiksak saristali miiassisa rahbari v faal
ictimaiyyatcidir.

1982-ci ilde METL-in direktoru
vazifasina tayin edilan Qalib misallimin
rahbarliyi ils qgisa bir middstds la-
boratoriyanin maddi- texniki bazasi
mohkamlandi, elmi potensiali yliksaldi.
1984-cii ilde Sovet-Amerika birgs
tadqgigat planinin bir marhalasinin apa-
rilmasi bu laboratoriyaya havals olundu.
Elmi-tadgiqat islarinin artmasini nazara
alan Azarbaycan SSR Nazirlar Sovetinin
garariils laboratoriyanin stat vahidi arti-
rilaraq 108 nafars catdirildi. 5 martabali
muasir tipli bina tikildi va az kecmamis
buraya Elmi-Tedgigat Markazi statusu
verildi. Indi bu markazds 5 nafar elmlar
doktoru, 17 nafer isa elmlar namizadi
calisir.

Professor Q. Qarayevin tibbi kadrlarin
hazirlanmasinda ekspert kimi da xlisu-
si amayi vardir. O, 1986-ci ilds midafia
surasinin tizvi, 1988-1991-ci illards iss
hamin suranin sadr miavini va sadri
tayin olunmusdur. Mistaqil 6lkamizin
ilk ginlarinds yeni yaranan Ali Attes-
tasiya Komissiyasinin tibb bdlmasinds
avval ekspert, sonralar isa bu bélmanin
ekspert surasinin elmi katibi kimi
faaliyyat gostarmisdir. 2013-cii ildan isa
ekspert surasinin sadri vazifasina tayin
edilmisdir.

Q.Qarayevin tasabbiisii ils ATU-nun
tarixinds ilk dsfs olaraq “Saglamliq”
elmi jurnali faaliyyats baslamisdir.

0, 2000-ci ilda tibb elminin inkisa-
finda va elmi kadrlarin hazirlanmasin-
daki xidmatlarina gora 6lka bascisinin
sarancami ils  “Omakdar elm xadimi”
adina layiq goralmusdur.

Istedadli alim, gorkamli carrah, sada-
gatli dost, gagikes ata olan Qalib
muallimi bu sanli yubileyi minasibatils
tabrik edir, ona bundan sonra da uzun
Omir, cansaghgl va elmi axtarislarinda
yeni-yeni nailliyyatlar arzulayirig.

Elmi- Tadqiqat Markazinin
amakdaslar
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ATU-nun Tadris Carrahiyys Klinikasinin
agiz va Uz-c¢ana carrahiyyasi sébasinin
mudiri, tibb elmlari namizadi Mahammad
Davudov bildirmisdir ki, “Bu glinlarda
klinikamizin agiz ve Uz-¢ana carrahiyyasi
sobasina gabul edilan xastada aparilan
anamnestik malumatlara gors, son iki ilds
hec bir mualica aparilmamis va naticada
sis boyuk olculars catmisdir. Xasta bizs
muraciat edarkan artig udqunmanin va

nafas almanin catinlasdiyini bildirmisdir.
els ki, xaste gidalana bilmir va yal-
Bnlz macburi oturag vaziyysti aldigini
soylayirdi. Bela bir vaziyystda tabii ki
asas cixis yolu olaraq carrahiyys amaliyyati
dusunaldi-ilk olaraq sis goturilmali idi. La-
kin sis cox boyuk olcililara cataraq hayati vacib
organlara-yuxu arteriyasina, sinirlara yaxin-
lasmisdi. Qida borusunu, udlagi, nsfas borusunu
sixaraq onlarin yerini dayismisdi. @maliyyatin icra-
si cox riskli idi. Hatta amaliyyatdan 6nca narkozun
verilmasi boyuk ¢atinliklar yaradirdi va anestezio-
logdan boyiik pesakarliq talab edirdi. Xosbaxtlikdan
amaliyyat zamani klinikamizin anestezioloji bri-
gadasi basda Cavid Pasayev olmagla bu ¢atin isin
Oohdasindan pesakarcasina galdilar. @maliyyatimiz
iki marhalada icra olundu. llkin marhalads sis to-
xumasi atraf toxumalardan, magistral damar-sinir
dastasindan ayrildi. @maliyyat zamani hatta daxi-
li yuxu arteriyasinin rezeksiya olunacagi taqdirda
klinikamizin damar carrahlarinin istiraki ile damar
autogrefti icrasini da g6z 6nlna almisdig. Lakin

buna ehtiyac olmadi. Yal- '1
niz xarici yuxu arteriyasi
rezeksiya olundu ki, bu
da xastada hec bir funk-
sional pozgunluq yarat-
madi. Sis toxumasi radi-
kal olaraq xaric edildi.
Ikinci  marhalada iss
asas ahamiyyatli masals
yaranmis olan toxuma
defektinin aradan gal-
dirllmasi idi. Bas boyun
rekonstruktiv carrahiyyasinda bir cox dilimlardan
istifads edilir. Bu dilimlar sarbast damar ayaqciqli,
damar ayaqciql, bir ve ya bir neca toxuma kom-
ponentini 6ziinds birlasdiran dilimlar olur. Hansi
dilimin secilmasi defektin xisusiyyatindan, hansi
strukturlarin itkisindan, defektin yerindan, xastanin
badan qurulusu, cinsi va basqga amillardan asili
olaraq dayisir. Tebii ki, buna amsaliyyat arafasinda
tam muayinadan sonra carrah garar verir. Biz bu
xastada damar ayaqcigli musculus latissimus dorsi
diliminin istifadasina garar verdik. Bu nov rekons-
truksiya klinikamizda ilk dafs idi ki, tatbig olunur-
du. Biz bu smsaliyyati mivaffaqgiyystls icra etdik
vo torakodorsal damarlarla gidalanan dari-azala
dilimi hazirlandi. Qoltugalti cuxurdan korpicukis-
tl nahiyaya va boyuna bir tunel yaradildi, hazirla-
nan dilim bu tunel vasitasile boyun nahiyasindaki
defekt sahasina cixarildi. Dilim defektin Gzarina
qgoyularaqg tikildi. Donor sahasindaki yara birincili

Uz-cana nah osinda nadir smaliyyat

gapandi.
Bela amaliyyatlarin icrasinin ugurlu olmasi tak

bir carrahdan asili deyil. Bunun Uc¢lin bu sahads
ixtisaslasmis klinika, amaliyyat bloku va perso-
nali, anestezioloji va reanimasiya xidmat, tabii
ki, hamginin carrahi komandanin olmasi vacibdir.
Bu sababdan ugurlu amaliyyatimiz lcln carrahi
amoliyyat bloku personalina, anesteziolog-reani-
matologlarimiza, rezidentlarimiz Sahin Quliyev, il-
gar 9bilov, Ceyhun Haciyev, Kanan 9miraliyev va
tibb Uzrs falsafe doktaranti Sahin Meshammsadova
tosokkirim bildiriram.

omaliyyat tarixini yanvarin 6-a salmagimiz da
tasadufi olmadi. Klinikamizin va kafedramizin ugu-
ru kimi giymatlandirilan bu amaliyyati bu ugurla-
ra hamidan cox sevinan va biza daim dastak olan
musallimimiz, kafedramizin mudiri, professor Cin-
giz Rshimovun dogum gliniina hadiyya olaraq icra
etdik.

Oton il 6lks tizre 36 min litrden

Hakimler toyug yumurtasinin faydasini bir

artiq qan tedariik olunub

Otan il Markazi Qan Banki Uzre donor
sayl 44 393 nafer, Umumiyyatle 6lke Uzre
11 ay erzinds donor sayi 76 692 nsfer
teskil edib.

AZIRTAC xabar verir ki, bu ragamlsr yan-
varin 11-ds B.Eyvazov adina Elmi-Tadgiqgat
Hematologiya va Transfuziologiya ins-
titutunda kecirilan matbuat konfransin-

da aciglanib. institutun direktoru Zohrs
dlimirzayeva bildirib ki, 6ten il 6lks tizrs 36
368,9 litr tadariik olunub. Asura glinii 4 141
nafar konilli ganverms aksiyalarinda istirak
edib, tadarik edilan ganin migdari 1863,8
litr taskil edib.

Tadbirds geyd olunub ki, 6lkanin he-
matologiya va transfuziologiya sahasi
izrs bas miassisa olan institut 1943-cii
ildon faaliyyat géstarir. Hazirda Institut 3
hissadsn ibaratdir: Klinika, Markazi Qan
Banki va elm bélmasi. Klinikanin tarkibina
boyiiklar ticiin 2 hematoloji s6bs, usaq he-
matologiyasi s6basi, reanimasiya va intensiv
terapiya sobasi, klinik-diagnostik laborato-
riya vo talassemiyanin profilaktika sobasi
daxildir.

daha tesdiglayibler -
Finlandiyali alimlar bildiriblar p\-

§}a

yemak ikinci tip sakarli diabe-"""

ki, kisilor saglamhgi
mohkamlandirmak uclin gida
mahsullar sirasina yumurtani &

da slave etmalidirlar.
AZORTAC “rosbalt.ru” saytina
istinadla xabar verir ki, yumurta

tin inkisaf riskini 37 faiz azaldir.
Yumurta, hamcinin (rak-damar
sisteminin mohkamlanmasina
komak edir.

Lakin alimlar siibut ediblar ki,
bu arzag msahsulu kisilar Ugiin
xUsusila faydalidir.

Bundan avval bildirilib ki, toyuq
yumurtasi va ondan hazirlanan

he¢ olmasa bir yumurta yemak
yasli adamlarda insult kecirmak
ehtimalini 12 faiz azaldir. Toyuq
yumurtasl dés xarcanginin garsi-
sini almaga da kémak edir. Onun
tarkibinda olan Omega-6 poli-
doymamis yaglar dés xarg¢anginin
yaranmasi riskini azaldir.

Insult, urak xastaliklori ve diabetdan xilas
edan mahsullar

Organizmds mikrodozalar-
da olan bir cox minerallar
organizmin faaliyyatina
cox boyuk tasir edir.
Bu minerallardan biri
maqneziumdur.

Magnezium Urayi qoruyur,
gan dovranini yaxsilasdirir, da-
marlari genislandirir, agciyarin
faaliyyatini tanzimlayir, gliiko-
zanin mubadilasinda va insuli-
nin ifrazinda istirak edir.

Boyuk Britaniya alimlari aras-
dirmalar naticasinds sitbut edib-

ilo baghdir.

lar ki, magneziumla zangin olan
mahsullar orqganizmi lrak xas-
taliklarindan, insultdan va dia-
betdan qoruyur.

Hamcinin alimlarin fikrina gors,
miqren, asabilik, depressiya, yor-
gunlug kimi pozulmalar da orga-
nizmds magneziumun catismazhgi

Magneziumla zangin olan msahsullar
bunlardir: tiind sokolad, kahi, is-
panaqg, tursang, qoz-findiq, glina-

baxan, balgabaq tumlar, gahvayi
diyd, arpa, yulaf, lobya, marci, ba-
nan, meyva qurulari, avokado.
Alimlar  magneziumla  zangin
olan qgidalar rasionda artirilmasini
tovsiys edirlar.

yemaklar insanin bas-beyin da-
marlarn Gcln faydahdir. Gindas

Stress urok-damar xostoaliklori
vo insult riskini artirir

Beynin amigdala adlanan hissasinin
yUksek akfivliyi stresse ssbsb olur.
Bu da insanlarda Grek xsstelikleri ve
insult riskini artirir.

AZORTAC sciencedaily.com saytina
istinadla xabar verir ki, Harvard Tibb
Maktabinin alimlari bu iddiani aras-
dirmaq (clin 293 xastanin Uzarinds &
tadgiqgat aparib. Tadgiqatcilar
xastalarin beyin, suimik iliyi, dalag
aktivliyini va arteriyalarinin iltihabi-
ni geyd etmak dciin onlar (zarinda
birlasdirilmis PET muayinssi va kom-
piter tomografiyasi hayata kecirib.
Xostalarda trak-damar xastaliklarinin
inkisafint miayyan etmak dgiin on-
lar 3 ildsan artiq izlenilib. Naticada
22 xastads infarkt, angina, lrak ca-
tismazhdi, insult va periferik arteri-

al xastaliklarina rast galinib. Bela ki,
yiiksak amiqgdala aktivliyi olanlarda
lrak-damar xastaliklari riski az ak-
tiv olan insanlara nisbatan cox olub.
Alimlar amiqgdaladaki yiksak aktivli-
yin stimik iliyinin faaliyysti va arte-
riyalarin iltihabi ils bagli oldugunu va
bunun Grak-damar xastaliklari riskini
artirdigini muayyan ediblar.
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AZORBAYCAN RESPUBLIKASI SOHiYYO NAZIRLiYi
AZORBAYCAN TiBB UNIiVERSITETI

KAFEDRALAR UZRS
ASAGIDAKI YERLSRI TUTMAQ
UCON
MUSABiIQ® ELAN EDIR

Faktltanin dekan:
- Tibbi profilaktika fakiiltosi

Kafedralarin mudirlari:

- Farmakologiya kafedrasi

- Farmakoqnoziya vo botanika kafedrast

- Yoluxucu xastaliklar kafedrasi

- Umumi corrahliq va anesteziologiya kafedras

Kafedralarin dosentlari (falsafa doktorlari):

- I mamaliq va ginekologiya kafedrasi - 1 yer

- Patoloji fiziologiya kafedrasi - 1 yer

- Epidemiologiya kafedrasi -1 yer

- Bioloji kimya kafedras - 1 yer

- Yoluxucu xostaliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

MINNSTDARLIQ HISSI ILD...

Hormetli Cemil muaellim!

Hakimlik pesasi gadim dovrlardan izl bari insan
camiyyati Uclin an vacib, an nifuzlu pesalardan
biri olmusdur. Bu glin elmi-texniki taraqqinin an
yuksak zirvalari fath etdiyi dovrds ds sshhatinds
har hansi problem yaranmis saxslar liclin hakimlar
yena do Umid yeridir. S6ziin hagigi manasinda
bu pesanin masuliyyatini layigince dasiyan tibb
iscilarinin bir xos baxisi, bir mehriban s6zi bazan
pasiyentlar lc¢lin muxtalif mualice vasitalarindan
das faydalh olur.

Malumat Usln bildirim ki, manim anam onko-
loji xastadir va bir muddstdir ki, Milli Onkologiya
Markazinin invaziv diagnostika sébasinds mualica
alir. Siza bu miracisti tinvanlamagimin sababi bu
sofa ocaginda gordiylim yiksak pesakarlq, isina
son daraca masuliyyatls va vicdanla yanasan tibbi
personalin bir xasts yaxini kimi mands dogurdugu

minnatdarliq hissidir. Anamin mualica aldigi s6bads
xastalara xususi qaygi ils yanasilir, basariyyatin an
boyluk balalarindan olan bu xastsliyin mualicasi
tciin maasir Gsullardan maharstls istifads olu-
nur. Sadaladigim va hala geyd etmadiyim bir cox
musbat keyfiyystlarins, tavezdkar davranisina va
isina yuksak intellektual yanasmasina gors invaziv
diagnostika sdbasinin mudiri ilgar Allahverdiyeva
ve anamin mialica hakimi Ruslan Mammadova
doarin tasakkirimi bildirirom.

Rahbarlik etdiyiniz Milli Onkologiya Markazinin
an muiasir avadanhglarla tamin olunmasi, bi-
tln tibbi personalin yiuksak ixtisasli mitaxassis
kimi yetismasi Uc¢lin yaratdiginiz saraits gors Siza
ailamiz adindan darin minnatdarligimi bildiriram.

Esmira ABDULLAYEVA,

Terapevtik stomatologiya kafedrasinin assistenti, tibb iizra

falsafa doktoru

Alimler insan omrunu

Tibb alaminde

Tadgigat gostarib ki, depressiya va

uzadan olum testi yaradiblar

- Yoluxucu xastaliklor kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

Kafedralarin assistentlori:

- Oftalmologiya kafedras1 - 1 yer (0,5 vahid)

- Terapevtik va pediatrik propedevtika
kafedrast - 1 yer

- Usaq corrahlig1 kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Histologiya, embriologiya va sitologiya
kafedras1 - 1 yer

- Fizioterapiya vo idman tobaboti
kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- [T ugaq xastaliklori kafedrasi - 1 yer (0,5 vahid)

- Patoloji fiziologiya kafedrasi - 1 yer

- Bioloji kimya kafedrasi - 1 yer

- Ftiziatriya kafedrasi - 2 yer

Kafedranin bas miallimi:
- Farmakologiya kafedrasi - 1 yer

Miisabiqads istirak etmoak iigiin sanadlorin taqdim
olunma miiddati elan gazetds («Tabib» qozeti, 16
dekabr 2016-c1 il) darc olundugu giindon 30 giin
kecanadakdir. Sanadlar rektorun adina yazilmig ariza
ilo birlikds asagidaki iinvana taqdim edilmoalidir:

Baki sahoari - Az 1007, 9nvar Qasimzado, 14:

Telefon: (012) 597-43-23

Etibarsiz sayilir \

Gorayev Rahil Agaboy ogluna 2009-cu ildo Azerbaycan
Tibb Universiteti tarafindan sua diaqnostika ixtisasi tizra ve-
rilmis internatura vasiqosi itdiyi li¢lin etibarsiz sayilir.

I miialico-profilaktika fakiiltosinin VI kurs, 147* qrup
tolobasi Riistomzade Sadiq Xanlar oglunun adina verilmis
giymot kitabgast itdiyi ligiin etibarsiz sayilir.

merikali  ve isvecrali

alimler Urek-damar
xastaliklerindsn aziyyst ¢aken
insanlarin = émrint  musy-
yonlesdirmays qgadir olan
olum testi isleyib hazirlayib-
lar.

ninin pozulmasina gatirib
cixarir. Alimlor yeddiillik
todqiqatlar naticesindo ay-
dinlagdiriblar ki, molekulla-
rin gqanda yiiksok olmasi in-
sanlarda ¢ox vaxt infarkt vo
insultla noticolonir.

AZORTAC runews24 say-
tina istinadan xobar verir ki,
6liim testi ganda trimetilami-
noksid (TMAO) molekulla-
rinin saviyyasini tohlil edir.
TMAO molekullar1 insan or-
ganizmi vo saglamligi {iciin
tohliiko  toradir, miixtalif
ciddi xastoaliklorin inkisafi-
na sobob olur. Xiisusilo o,
stid mohsullar1 vo yumurta-
dan istifada naticasinds mo-
lekullar damarlarda tromb
riskini artirir va gan dovra-

Ekspertlor hesab edirlor
ki, insanlar test wvasitasilo
Oltimlorinin sababini vo ta-
rixini ~ miioyyonlosdirarok
Omiirlorini uzada bilorlor.
Bu, onun hesabina bas
veracok ki, onlar 6z saglam-
liglarma daha c¢ox diqqet
ayirmali olacaglar. Belo ki,
insanlar test miiayinosindon
sonra ganda TMAO mole-
kullarinin soviyyesini asa-
g1 salacaq preparatlardan
istifado edacaklor.

sizofreniya bir-biri il six bagldir

Q Sen dems, genetikasinda sizofre-
niyanin inkisafi riski olan insanlar hem
da depressiyanin alt névlsrindsn birine
meyillidirler. Bunu Edinburg Universitetinin
tedgigateilari askar edibler.

AZORTAC “Dec- -+~ '
can Chronicle” say-
tina istinadla xabar
verir ki, alimlor aldo
etdiklori naticalarin
sizofreniya ve dep-
ressiyanin yeni
miialico metodlari-
nin hazirlanmasina
komok  edacayina
timid baslayirlar.

Miitoxassislor ~depressiyanin genetik sabablorini
tadqiq ediblar. Onlar sizofreniyaya irsi meyilliyi olan
insanlarin genetik soviyyods depressiyadan aziyyet
cokanlara oxsayib-oxsamadiqlarini miisyyen etmok
istayibler. Todqiqat gosterib ki, depressiyali insan-
lardan ibarst qrupda sizofreniyanin genetik riski
yiiksakdir.

Malumdur ki, sizofreniya ve depressiyanin oxsar
tozahtirlori var. Mosalon, badbinlik vo nevrotizm.
Alimlar bels naticays goliblor: depressiyadan aziyyat
coken bazi insanlar sizofreniya ilo bagli genetik

xtisusiyyatlore malikdir.

Allah rohmot elasin!

IIT usaq xastaliklori kafedrasinin amoakdaslari ve Todris
Terapevtik Klinikasini ITI pediatriya s6basinin kollektivi
Sevdaxanim Mammoadovaya azizi

Telli xanimin

vafatindan kadarlondiklorini bildirir ve darin hiiznla

bagsagligi verirlor.

Tibbi fizika v informatika kafedrasinin amokdaglari
kafedranin miidiri, professor Zubeyid Tagiyevos vo Il mamaliq

¢  Oskurak ayri xastalik
deyil, bir ¢ox hallarda so-
yuqdaymanin simptomu
kimi meydana ¢ixir. Oskurak
orqanizmin mudafia mexa-
nizmidir.

Oskiirayin kémayi ils nafas yol-
larimiz xastalik zamani burada
yigilan mikroblar, toksinlasr, selik
va s.-dan azad olur. Bu prosesi
tezlasdirmak Uclin daha cox iliq
maye gabul etmak maslahat go-
riliir. Bu zaman selik durulasir va
onun xaric olunmasi asanlasir.

Oskiirayi sagaldan demlemse

sinanmis reseptlardan biri:

- 1 cay gasigi biyan koki, 1 cay
gasigi davadabani, 1 cay gasi-
g1 bagayarpagi 1 stakan gaynar
suda 30 daqiga arzinda damlanir,
stzulir ve glin arzinds gabul
edilir. Bu otlar balgamgatirici
va iltihabaleyhina tasir gostarir,
Oskilrayin sagalmasini tezlasdirir.
Oskiirak 1 haftadsn cox davam
edarss, artarsa, balgamds gan,

ginekologiya kafedrasinin dosenti Irads xanima azizlari Bazi xalg tebabati vasitalari irin amals galarss vaxt itirmadan

ilgar 9hmad oglu Imamverdiyevin nafss  yollarinin  daha tez hakims mdiracist olunmalidir. Bu,

vaxtsiz vafatindan kadarlondiklorini bildirir vo dorin hiiznla tamizlanmasina kémak edir. 9n ciddi xastaliyin simptomu ola
bagssagligi verirlor. bilar.
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